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CARLO FURGERI GILBERT (1]

IL SALE DI ANGELA

F

Angela Frenda, food
editor del Corriere
della Sera, responsabile
del mensile Cook.

Il sole dell'estate
australiana

Lestate & ancora nel pieno
della sua forza. E per questo
trovo che Sunshine, Lemons
and Sea Salt,I'ultimo libro
della food writer australiana
Donna Hay, sia davvero

il testo giusto da sfogliare.
Nonostante il caldo.
Nonostante le vacanze ci
spingano (giustamente) fuori
dalla cucina. Sfogliarlo vi dara
un grande piacere perché & un
concentrato di freschezza, sole
e vivacita estiva, perfetto da
condividere. Con ingredienti
di stagione dai colori brillanti,
sapori deliziosi e ricette
semplici, il tutto sullo sfondo
mozzafiato dello scintillante
porto di Sydney. Entrando
nella sua casa e nella sua
cucina, Donna ci accompagna
nella preparazione di pasti
semplici per la sua famiglia

e nella celebrazione

di momenti speciali con

gli amici. Troverete ispirazione
per ricette veloci e facili

da realizzare durante

la settimana, per lunghi

e rilassanti pomeriggi estivi in
compagnia, per cene informali
in spiaggia e per incantevoli té
pomeridiani in giardino. Oltre
a ricette infallibili, Donna
Hay condivide i segreti di stile
per portare un tocco di magia
balneare e spensieratezza sulla
vostra tavola.  Angela Frenda
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Shopping cucina

di Anita Sciacca

Set
di coppette -
'bagnate i .1.”.:‘ TRe .
pelrri‘eoc:;i° q‘inoar:'zo | Tovaglioli r 5|
NATALIA Ciotola in lino “Esto” i
CRIADO bicolore QJ‘ THE HOUSE OF LYRIA |
1.300 euro. &KLEVERING / 176 euro o
) b 49,99 euro. la coppia su
Frankbros.com.

Bacchette
in resina “Goa”

cuTIPOL
654,40 euro.

Bambu, porcellane,
Sfibre naturali
e bacchette dorate.
Per un menu
che viene da lontano
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YFI thuall

d’Oriente

in porcellana
ISI MILANO

110 euro

la coppia.
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di soia NANBAN
29 euro.

Platto piano o !
“Sous les 1
i Palmes”
T?vw“:'“ i in porcellana 0
:"‘al::rsa:: di Limoges
ASCHER PARIS
LADOUBLEJ.
190 euro 185 euro.
la coppia.
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sfaccettato

il L = in acrilico
¥ e “Milly” MARIO
<l . : LUCA GIUSTI
- E Vassoietto 30 euro.

’ . “Kuro”
ASA SELECTION
. T 14,30 euro.
Cuocivapore
in bambu
s con doppio
cestello
TESCOMA
35,90 euro.
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