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Enchanteurs, singuliers ef bien dans |'air du femps, des cadeaux & découvrir
au fil d'une promenade en plein air Par Julie Rebeyrol .

L'appel de la forét

Nouvelle détox digitale venue tout droit

du Japon, le «bain de forét» propose de se
couper de toute technologie pour se ressourcer
en pleine nature. Avec presque un hectare

de forét par habitant, soit 48% de surface
boisée, la région des Vosges se préte
naturellement & cette immersion. Sur les sentiers
du bien-étre, un seul balisage & suivre, le label
«For & I'effet Vosges» qui regroupe les
établissernents partenaires, hotellerie,
restauration, spas et centres de cures thermales,
bénéficiant de la proximité du milieu forestier.
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1. Assiette & dessert «Sologne» en faience,
design Estelle Rebottaro, 112€ le coffret

de 4 piéces, Gien. 2. Presse papier «Le Cogr
en cristal, édition limitée & 88 exemplaires,
J000€, Saint Louis. 3. Pichet et verres «Alpha»
en verre soufflé, design Hans Harald Rath, 1952,
a partir de 29€, Lobmeyr. 4, Coffret «Petite
bibliothéque de poésie, de Francois Villon

& Philippe Jaccottets, 36 volumes, édition

de Zén Bianu, Sophie Nauleau et André Velter,
coédition Télérama / Gallimard, 90€,
Gallimard. 5. Pichet «Roberta» en cristal
synthétique, 75€, Mario Luca Giusti. 6. Coffret
de trois boulteilles de champagne millésimé
«Exceptionnelle Triologie», disponible au
Domaine Pommery & Reims, 580€, Pommery.
7. Plateau «Phasme» en mélaminé stratifié,
design Aurélie Richard, 40€, Rosanna Spring.
8. Champagne =Gosset Celebris Rosé 2007
extra-bruts, 149,50€, Champage Gosset.
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